Ubersicht Fitness & Gesundheitsférderung

Lehrgangsmodule

Anerkennung

Standard fiir
Anbieter / Zertifi-
zierungslabel

Dauer Lehrgang

Weiterbildungs-
maoglichkeiten

FITNESS TRAINER

MIT STAR FACHAUSWEIS

> Dipl. Fitness Trainer
> Cardio Coach

> Sensomotorik

> Ricken Trainer |

> Workout Coach

Qualitop OK-Status

Qualitop

BRANCHENZERTIFIKAT

TRAINER

> Dipl. Fitness Trainer

> Workout Coach

> Cardio Coach

> Methodik / Didaktik/
Lernpsychologie

> Heart Il & Sensomotorik

> Erndhrung Basic

> Rucken Trainer |

> Basismodulpriifungen
1,2,3und 5

Qualitop OK-Status
Stufe 3 EBQ
(Einordnungsraster Berufsqualifikationen)

Fitness Guide
Qualitop

BRANCHENZERTIFIKAT

GESUNDHEITSTRAINER

> Dipl. Fitness Trainer

> Workout Coach

> Cardio Coach

> Methodik / Didaktik/
Lernpsychologie

> Heart Il & Sensomotorik

> Dipl. Erndhrungstrainer

> Rucken Trainer |

> Gesundheitsférderung und
Lebenstilintervention

> Basismodulprifungen
1,2,3und 5

> Hauptmodulprifung 3

Qualitop OK-Status
Stufe 4 EBQ
(Einordnungsraster Berufsqualifikationen)

Fitness Guide
Qualitop

SPEZIALIST
BEWEGUNGS- &

GESUNDHEITSFORDERUNG
MIT EIDG. FACHAUSWEIS

> Dipl. Fitness Trainer

> Workout Coach / Cardio Coach

> Methodik / Didaktik /
Lernpsychologie

> Heart Il / Sensomotorik

> Dipl. Erndhrungstrainer

> Dipl. Medical Fitness Trainer

> Rucken Trainer |

> Gesundheitsférderung und
Lebensstilintervention

> Verkaufs & Administration

> Basismodulprifungen 1, 2, 3 und 5

> Hauptmodulprifung 2 und 3

> Wahlmodulprifung 2

Qualitop OK-Status
Stufe 5 EBQ
(Einordnungsraster Berufsqualifikationen)

Fitness Guide
Qualitop

23 Tage (ca. 8 bis 18 Monate)

29 Tage (1 bis 2 Jahre)

36 Tage (mind. 1.5 bis 2.5 Jahre)

45 Tage (2.5 Jahre bis 5 Jahre)

CHF 4'650.-- oder
12 Raten a CHF 410.--

CHF 5'995.-- oder
18 Raten a CHF 365.--

CHF 7'490.-- oder
24 Raten a CHF 340.--

CHF 9'995.-- oder
30 Raten a CHF 350.--

e direkt aufbauend zu
Branchenzertifikate oder eidg. FA
e fachspezifische Weiterbildung

Subventionen vom Bund!

e direkt aufbauend zu eidg. FA
¢ fachspezifische Weiterbildung

Voraussetzungen, Inhalte und Lernziele der Lehrgangsmodule sind auf www.star-education.ch ersichtlich

e direkt aufbauend zu eidg. FA
e fachspezifische Weiterbildung

e fachspezifische Weiterbildung

21

Version ab 20:



Fachspezifische Weiterbildung

Dipl. Dipl. Dipl. Zert. Trainer Dipl.
Medical Antara® Personal Trainer im Alterungs- Emahrungstrainer
Fitness Trainer Ruckentrainer Prozess

Diverse Themen und ein
umfangreiches Angebot an 1- und 2-tages Workshops

” Dipl. Fitness Trainer
'g 9 Tage Prasenz, 28 Stunden E-Learning indivuell planbar und 1 Tag Prifung (Total: 14 Tage)
m

Version ab 2023

Mit dieser oder einer gleichwertigen Grundausbildung haben Sie Zugang zu allen weiteren Ausbildungen und Workshops.

star
school for training and recreation



